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ि    ल लमलाि र, अनवाांटेड 

पे्रगनेंसी ि    र ि ने ि  े 

ललए 3 तरीि  े मौि  ूद हैं। 

 

पाठ-1 

क्या लड़ििय   ां ि  े  पास चॉइस हैं? 

हााााँ, उिने पास चॉइस हैं! 

लेड़ककय ों क  पास प्र ग्नेंट न ह न  की चॉइस हैं, यहद व  इसक  लिए तैयाि नहीाों हैं। 

लेड़ककय ों क   पास प्र ग्नेंट न ह न  की 

चॉइस हैं, यहद व  इसक  लिए तैयाि 

नहीाों हैं या टाइम उनक  लिए सही 

नहीाों है। 

सौभाग्य स , म डडलक लेेाइन इतनी 

मॉडमन ह  गयी है, औि हमाि  पास प्र गनेंसी 

क  

ि कन  क  बहुत सुिक्षक्षत तिीक  हैं। 

 

उनमे  ां से द  तरीि  े हैं: 

ििनमें वपिस का स वन शािलम ह ता है, औि 

आपक  OB / GYN (गाइनकॉलेजजिट) द्वािा 

लसाह की जरूित ह ती है। 
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पे्रगनेंसी ि    र ि ने वाले इमररेंसी गभमननर िि ि  े इन सभी तरीि    ां  ि  ा सभी 

टॉप मेडिडल बॉडीि  द्वारा अच्छी तरह से ररसचम और मान्यता प्रदान ि  ी गयी है, और ये पूरी 

द ननया मे  ां यूज़ ििये ि  ा रहे हैं। 

  

 

 

 

तीसरा तरीि  ा: 

यह भी एक अच्छा तिीका है, जजस  मााों क   गभम 

(वॉम्ब) (womb) में लेगा हदया जाता है, जजस  हम 

ि  ॉपर-T कहत  हैं। यह उन लेड़ककय ों क  लिए 

एक अच्छी चॉइस है ज  कभी प्र ग्नेंट नहीाों हुई हैं। 

यह न क  लव इमिजेंसी गभमननि धक क  रूप में 

मदद किता है, बजल्क आप इसका उपय ग 

गभमननि धक क  रूप में 10 वष ों तक कि सकत  

हैं। 
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इमिजेंसी गभमननि धक वपल्स क  बाि  म  े ों सभी फै क्े्स 

की जानकािी ह नी चाहहए, 

इमररेंसी गभमननर िि वपिस ि    पे्रगनेंसी र ि ने ि  े

 सबसे 

स रिित तरीि     ां मे  ां से िए माना ि  ाता है। 

 

 

इमररेंसी गभमननर िि 

 

इमिजेंसी गभमननि धक उस समय क  लिए ह ती हैं जब क ई महलहा अपन  साथी क  साथ ह ती 

है, औि प्र गनेंसी क  बाि  में न स चत  हुए बबना ककसी प्र ट क्शन क  उसक  साथ अेा ोें तिाोंग ह  जाती 

है। 

 

• व  आसानी स  िलम जाती हैं। 

• व  बहुत सुिक्षक्षत (Safe) ह ती हैं। 

•  उन्हें नॉमलम कु छ साइड इफ़  क्ट ह  सकत  हैं, हल्की 

मलती (Nausea) महसूस ह  सकती है। 

• व  अच्छी तिह स  सहन ह  जाती हैं| 
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पाठ-2 

ओरल हाम नल गभमननर िि 

 

अब, इमिजेंसी गभमननि धक वपल्स क  बाि  में, आमतौि पि हम द  शब्दालवी (टिममन लेेॉजी) में 

बात कित  हैं, औि ककसी क  भी द न ों क   बीच कन्े्यूज्ड नहीाों ह ना चाहहए: 

1. पलही ग लेेी (वलप) का यूज़ इमररेंसी गभमननर िि वपिस ि  े रूप में ह ता है। 

2. औि अन्य वपल्स पे्रगनेंसी ि  ी इमररेंसी ि    र ि ने ि  े ललए ह ती हैं। 

इसमें अेा ोें ति यह है कक प्र ग्नेंट न ह न  क  लिए इमिजेंसी गभमननि धक वपल्स का उपय ग ककया 

जाता है। 

जबकक प्र गनेंसी क  इमिजेंसी ि कन  का मलतब है कक एक महलहा प्र ग्नेंट ह  गई है औि वह कई 

िीज़न स  बच्च  क  रिन  क  लिए तैयाि नहीाों है औि इसलिए उस  प्र गनेंसी क  ि कन  की 

जरूित पड़ती है। 

बच्चा न ह ने ि  े ि ई ि  ारण ह  िसते हैं, 

• यह उसक  पाििवाििक ििश्त  में 

क ई ि क ह  सकती है। 

• वह अपनी एजुक  शन में ध्यान 

द ना चाहती ह । 
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उिसे पे्रग्नेंट न ह ने ि  ा ि   ई भी 

ि  ारण ह  िसता है, और िए MD 

डॉक्टर ि  े रूप में मेरा ि  ाम है, 

आिप  गाइड ि रना है और इन 

सभी तरीि     ां ि  े बारे मे  ां 

इनसाइट और ज्ञान प्रदान ि रना है, 

िििसे द्वारा अनवाांटेड पे्रगनेंसी ि    

र ि  ा ि  ा िसता है। 

 

 

• वह कै िियि क  आग  बढ़ाना चाहती ह , औि ब्र क नहीाों ले  े ना चाहती ह । 

• ह  सकता है, व  प्र गनेंसी क  लिए कफजजलकी कफट न ह । 

• उसकी फाइनैन्शी (Financially) जिथनत उस  बच्च  क  जन्म द न  की अनुमनत नहीाों द ती 

है। 

• उसक  पलह  स  ही एक बच्चा ह  सकता है, औि वह अलगा बच्चा नहीाों चाहती ह । 
 



Add 15 Years | उनक े  साथ प्र गनेंसी स  े बचन  

क 
 े लिए | लेड़ककय ों 

क 

 े पास चॉइस 

है। 

8  

पाठ-3 

गभमननर िि वपिस ि  े  बारे मे  ां ि  ै क्ट 

 

गभमननर िि वपिस ि  े बारे मे  ां हमे  ां ििर से समझाने ि  ी ि रूरत है: 

• प्लेेान-B का यूज़ प्र गनेंसी क  ि कन  क  लिए औि प्र गनेंसी क  समाप्त न किन  क  लिए 

इमिजेंसी गभमननि धक क  रूप में ककया जाता है। 

• प्र गनेंसी क  ि कन  क  लिए इमिजेंसी गभमननि धक वलप का अचानक यूज़ पलह  स  मौजूद 

प्र गनेंसी पि क ई इफ़  क्ट नहीाों डालेता है। 

• वपल्स का यूज़ किन  स  पलह  हम शा यूििन द्वािा प्र गनेंसी ट िट किना चाहहए। 

• पलह  तीन हदन ों में / 72 घाोंट  क  लिए, फिटम चॉइस - प्लेेान B म डडिसन बहुत 

अधधक इफ  जक्टव है। 

• यहद तीन हदन / 72 घाोंट  बीत गए हैं, त  स काों ड चॉइस - यूलिवप्रिलट बहुत अधधक इफ  जक्टव 

है, औि इस  4-5 हदन ों क  भीति ले  े ना ह गा। 

• यहद आप अेा ोें तिाोंग िहना जािी रिन  की य जना बनात  हैं, औि प्र ग्नेंट ह न  की इच्छा नहीाों 

रित  हैं, त  गभमननि धक की थडम चॉइस कॉपि-T है। कॉपि- T बहुत इफ  जक्टव औि सबस  

अच्छी चॉइस है। 
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दूसरे शब्द   ां में, पे्रगनेंसी से बचने ि  े ललए/पे्रगनेंसी र ि ने ि  े ललए ि  ां  टर ासेिटटव वपिस 

(गभमननर िि ग ललयााााँ) ज्यादा लमे्ब टाइम ित नही ां ली ि  ा िसती है, और न ही लेने 

ि  ी सलाह दी ि  ाती है। 

 
 

 



Add 15 Years | उनक े  साथ प्र गनेंसी स  े बचन  

क 
 े लिए | लेड़ककय ों 

क 

 े पास चॉइस 

है। 

10  

 

पाठ-4 

ि स्टम चॉइस: टलान B वपल 

 

इिसे बारे में स चचए! 

अम ििका में, आपक  तब तक क ई म डडिसन नहीाों िलम सकती है जब 

तक कक डॉक्टि ों द्वािा वप्रजरिप्शन न हदया गया ह । 

दूसिी ओि, याोंग लेड़ककय ों में प्र गनेंसी एक बड़ी प्रॉब्लेम बन गयी थी, 

जजसमें इस  ि कन  क  लिए म डडिसन का क ई आसान तिीका मौजूद 

नहीाों था। अेा ोें त में, अम ििकी सिकाि क  इस  आसानी स  िलमन  क  

लिए मजबूि ककया गया क्य ोंकक यह बहु त स फ औि इफ  जक्टव था। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

इिसे बारे में स चचए! 

हालेेाेा ोें कक यह वलप 72 घाोंट  / तीन हदन तक की है, ले  े ककन 

समझदािी यह है कक अेा ोें तिाोंग ह न  क  बाद इस  जल्द स  जल्द 

लिया जाना चाहहए। 
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टलान B पर वापस आते हैं, वपल लेव न गेस्टरेल टैबलेट (1.5 MG) [levonorgestrel tablet (1.5 

mg)] 

प्लेेान B वलप / न क्रट चॉइस / I-वलप / मॉनलनोंग आ्टि वलप लेव न ि  ेस्टरेल टैबलेट (1.5 mg) 

(levonorgestrel tablet) (1.5 mg) इस वलप क  अेा ोें तिाोंग ह न  क  3 

हदन / 72 घांटे ि  े भीतर लेना ह ता है। 

यह लेेॉजजलक है कक याोंग लेड़ककयााों अपन  माता-वपता क  साथ प्र गनेंसी क 

 टॉवपक पि चचाम नहीाों किना चाहती हैं। 

ले  े ककन कफजजलकी 18 वषम स  कम उम्र की लेड़ककय ों क  ऐसी जिथनतय ों में माता-वपता 

की सहायता की जरूित ह ती है। 

 

इस प्रॉब्लेम क  अब लह कि हदया गया है। यहद आपकी आयु 17 वषम या अधधक है, त  आपक  

वप्रजरिप्शन की जरूित नहीाों है, आप क  लव फामामिसिट क  पास जाकि म डडिसन लेिीद सकत  हैं। 

यहद आप 17 वषम स  कम उम्र क  हैं, त  आपक  डॉक्टि क  पच  की जरूित है, ले  े ककन 

मैं आपक  भि सा हलदा सकता हाों कक आपक  डॉक्टि स  वप्रजरिप्शन प्राप्त किन  में ककसी भी 

प्रकाि की पि शानी का सामना नहीाों किना पड़ गा। 

 

 

 

17 साले स  कम उम्र की लेड़ककय ों क  लिए बबना डॉक्टि क  पच  क 

 म डडिसन न द न  का कािण यह है कक उन्हें अपनी सुिक्षा क 

 लिए अपन  माता-वपता औि डॉक्टि ों क  ह ल्प की औि अच्छी 

ह ल्थ क  बनाए रिन  की जरूित है। 
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एक बाि जब आप अपन  साथी क  साथ थ ; औि यहद आप इस  3 स  5 हदन ों क  भीति 

ले  े न  का कदम नहीाों उठात  हैं; कफि प्र ग्नेंट ह न  का िििक बहुत अधधक है। 

ऐसा इसलिए है क्य ोंकक प्र ग्नेंट न ह न  क  लिए गभमननि धक क  लिए यूज़ की जान  वालेेी टलान 

B वपल 72 घांट ां ि  े बाद िइे िक्टव नही ां ह  िसती है। 

   

 mg) 

[levonorgestrel tablet (1.5 mg)] की एक 

 

  

व्यापक अनुभव बताता है कक आमतौि पि 

 

 

कई बाि, डॉक्टि ों क है कक ड ज़ क  

द  

       

 

 

 कि सकत  हैं औि इस  12 घाोंट  क 
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ि    पया  ध्यान  दें! 

एक बात ज  आपक  समझनी है, वह यह 

है कक प्लेेान B ग लेेी प्र गनेंसी क  

समाप्त किन  या गभमपात (अबॉशमन) 

(Abortion) का कािण नहीाों है, लभ  ही 

आप इस  लगती स  ले  े  ले  े ोें , 

यहद आप पलह  स  ही 

प्र ग्नेंट हैं, त  यह उस जिथनत में क ई 

इफ़  क्ट नहीाों डाले  े गी। 
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पाठ-5 

टलान B वपल (levonorgestrel 1.5mg) ि  ै से ि  ाम ि रती 

है? 

 

यह मेडडलसन महहला हाम न से सांबांिचत है। 

चक्र (Cycle) ि  े टाइम ि  े

 आिार पर, यह 

ननम्नललखखत तरीि    ां  से ि  ाम 

ि रता है: 

1. यह ओविी में गभामिान 

(fertilization) क  ि क सकता है या 

बाधधत कि सकता है। 

2. या यह टू्यबल टर ाांसप टम (tubal 

transport) क  बाधधत या ि क सकता 

है, क्य ोंकक एक बाि अेा ोें डाशय (ओविी) 

स  ननलकन  क  बाद यह फै लेे वपयन 

े्यूब में धगिता है, औि गभामशय (मााों क  

गभम) 

तक पहुाोंचन  में 3 स  4 हदन लेगाता है। 

3. इस सब क  बाद भी, अगि हम एक 

ऐस  चिण में हैं जहााााँ ओवा क  

ननष धचत (fertilized) ककया गया है 

औि यह मााााँ क  गभम में पहुाााँच गया है, 

त  यह म डडिसन इम्टलैने्टशन (Implantation) क  ि कन  में मदद कि गी। 
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प्रत्य क महलहा जजनका मािसक लच ननयिमत िहता है उन्ह  ेों ध्यान द ना चाहहए: 

हम  े ों कफि स  इस बात पि ज ि द ना 

ह गा कक यह वलप प्र गनेंसी क  ि कन  क  

लिए है, ले  े ककन यहद आप पलह  

स  ही प्र ग्नेंट है ोें त  यह ग लेेी मौजूदा 

प्र गनेंसी 

क  नहीाों  ि क  गी औि इस  समाप्त नहीाों 

कि गी। 

4. इम््पलेेैन्ट शन (Implantation) क  लिए, कॉपमस लू्यहटयम का कायम महत्वपूणम है क्य ोंकक कॉपमस 

लू्यहटयम एक हाम न जािी किता है ज  ननष धचत भू्रण क  िवीकाि किन  क   लिए मााों क  गभम 

क  तैयाि किन  में मदद किता है। कॉपमस लू्यहटयम ओविी क  जािी ह न  क  बाद बनता है। 

त , प्ले ेान B म डडिसन कॉपमस लू्यहटयम क  ि कन  का कािण बन सकती है। 
 

• व  अपन  मािसक लच क  दूसि  या तीसि  सप्ताह क  दौिान ओवू्यले  े ट कित  हैं। 

• औि यह तब है जब प्र गनेंसी ह न  का िििक सबस  अधधक ह ता है। 

 

कभी-कभी कु छ लड़िियाां अििच िवन 

ह न  की धचाोंता किती हैं औि दावा 

किती हैं कक प्लेेान B ग लेेी उनक  लिए काम नहीाों कि िही है, ले  े ककन यह सच नहीाों है। 

सभी ििसचम न  साबबत कि हदया है कक भले ही आप अििच िवन वाले हैं औि, आप म डडिसन 

ले  े त  हैं, मेडडलसन िइे िक्टव ह गी। 
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सकाों ड चॉइस / चॉइस यूललवप्रस्टल (Ulipristal) नाम की 

म डडिसन है। यह 30 mg की एक ड ज़ म  े ों उलपब्ध है। 

इस  122 घांटे / 5 हदन   ां क  भीति यूज़ की जानी 

चाहहए। 

 

पाठ-6 

सेि  ां  ड चॉइस: यूललवप्रस्टल वपल 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेि  ां  ड चॉइस ि स्टम से अलग क्य   ां है? 

1. यूललवप्रस्टल (Ulipristal) अम ििका में एक वप्रजरिप्शन म डडिसन है, जबकक प्ले ाेन B म डडिसन 

ककसी क  लिए भी उलपब्ध है, ज  17 साले का है औि इसक  लिए ककसी भी डॉक्टि क  

वप्रजरिप्शन की जरूित नहीाों है। ले  े ककन इस म डडिसन क  लिए एक डॉक्टि क  पच  की 

जरूित ह ती है। 
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पे्रगनेंसी ि    र ि ने ि  े ललए इमररेंसी गभमननर िि वपिस लेने से पहले यूररन पे्रगनेंसी 

टेस्ट 

ि रना हमेशा िए अच्छा ववचार है। 

य ूररन पे्रगन े ां स ी  ट े स्ट 2 सटत ाह  ि  े ब ाद  िि र  स े  िि य ा  ि  ान ा  

च ाहहए। 

 

 

2. टलान B मेडडलसन काम किती है, या 

शुरुआती 72 घाोंट ों में बहुत इफ  जक्टव 

ह ती है। एक बाि 72 घाोंट  बीत जान  

क  बाद, यूलिवप्रिलट (Ulipristal) 

एकमात्र चॉइस बची है जजस  4 - 5 वें 

हदन क  बीच लिया जाना चाहहए। 

 

 

मूले रूप स , अगि क ई शुरुआती 3 हदन ों में प्लेेान B दवा ले  े न  स  चूक गया है, त  

यूलिवप्रिलट (Ulipristal) 4 वें औि 5 वें हदन बचाव का एक दूसिा ववकल्प है। कृ पया ध्यान दें , 

यहााों तक कक यूलिवप्रिलट (Ulipristal) 5 वें हदन क  बाद इफ  जक्टव नहीाों ह गा। 
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s 

 

पाठ-7 

यूललवप्रस्टल वपल ि  ै से ि  ाम ि रती है? 
 

 

यूललवप्रस्टल (Ulipristal) 2 तरीि     ां से ि  ाम ि रता है: 

ि स्टम, यह ओवू्यले  े शन (ओव लेशन का अथम ह ता है, ओविी स  एक पििपक्व एग का 

िरिीज़ ह ना है, यह प्रलकया हि महीन  ह ती है। इस समय क  आसपास एक महलहा क  प्र गनेंट 

ह न  की सम्भावना सबस  अधधक ह ती है।) में द िी का काम किता है। दिअलस, यह वाितव 

में अेा ोें ड  क  छ ड़न  क  लिए क श (Follicle) क  ि कता 

है। 

सेि  ां  ड, यह फहटलमाइज (ननष धचत) अेा ोें ड  क  गभामशय (यूटिस)  / मदि क 

 गभम  में आि पण 

(इम््पलेेैनै्टशन) ह न  स  ि कता है। 
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यह न ि  े वल पे्रगनेंसी ि    र ि  े गा, बििि महीन   ां और वष   ां ित ननरांतर गभमननर िि 

ि  ा बेहद 

िइे िक्टव डडवाइस भी है। 

 

पाठ-8 

थडम चॉइस: ि  ॉपर-T इांटर ायूटररन डडवाइस 

 

इिसे बारे में स चचए! 

इमिजेंसी गभमननि धक (कान्टर स प्शन) वाितव में कॉपि-T क  साथ 

लेगभग 10 वष ों तक जािी रिी जा सकती है। 

ि  ॉपर-T इन्टर यूटििन (intrauterine) 

(गभामशय क  अेा ोें दि) डडवाइस पे्रगनेंसी 

ि    

र ि ने ि  े ललए इमररेंसी 

गभमननर िि (ि  ान्टर सेटशन) ि  े 

ललए सबसे िइे िक्टव तरीि  ा है। 

यह एक छ टी सी T आकाि की वितु है 

जजस  गभामशय / माता क  गभम में 

गाइिनॉलििस्ट (स्री र ग ववशेषज्ञ) द्वािा 

रिा जाता है। 

ि  ॉपर-T क  गभामशय / माता क  गभम में अेा ोें तिाोंग ह न  क  पााोंच हदन ों / 122 घाोंट  क  

अेा ोें दि रिा जा सकता है। 
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पाठ-9 

इांटर ायूटररन डडवाइस / ि  ॉपर T ि  ै से ि  ाम ि रती है? 

ि  ॉपर-T िपमम गनतशीलेता औि कै वपट शन में बाधा उत्पन्न किन  क  लिए एक भूिमका 

ननभाता है। यह िपमम क  फै लेे वपयन े्यूब तक पहुाोंचन  स  ि कता है। 

ओवा ि    ननषेचचत (fertilize) ि रने ि  े ललए, िपमम क  फै लेे वपयन े्यूब 

में प्रव श किना पड़ता है, व  ऐसा नहीाों कि सकत , इसलिए व  ओवम क  ननष धचत (fertilization) 

किन  में सक्षम नहीाों 

ह त  हैं। 

साथ ही, यह स्पमीसाइड्स (स्पमम ि    र ि ने वाला) क  रूप में काम किता है, औि यह 

शुलेेाणुओाों की गनतशीलेता क  ि कता है। 

यह एक्र स म (acrosomes) ि  ी िक्रया ि    भी र ि ता है, ज  ननष चन 

(fertilization) क  लिए 

जरूिी है। 

एक बाि जब यह डालेेा जाता है, यह बहुत अििच िइे िक्टव ह ता है। यह प्राइस क  रूप में 

भी इफ  जक्टव ह ता है। 

कॉपि-T ह नी चाहहए: 

• ननधामिित (Prescribed), 

• इनस िट ड (Inserted), 

• औि क  लव डॉक्टि द्वािा हटाया जाना 

चाहहए। 
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पाठ-10 

ि  ॉपर-T ि  े  बारे मे  ां ि  ै क्ट 
 

 

• ि  ॉपर-T  गभामशय  में  भू्रण  / (एम्ब्रीओ) 

(embryo)  क   आि पण / (इम््पलेेैन्ट शन) 

(implantation) क  नहीाों ि कता है। 

• यहद आपक  ि  ॉपर-T बहुत द ि स  

लेगाया गया है त  यह प्र गनेंसी क  नहीाों ि क  

गा। ऐसा तब नहीाों ह ना चाहहए जब क ई 

डॉक्टि ऐसा 

कि गा क्य ोंकक कॉपि T रिन  स  पलह  डॉक्टि 

सुननजश्चत किेंग  कक आप प्रग्नेंट नहीाों हैं। 

• इसक  लअेावा, यह गभमपात (abortion) या पे्रगनेंसी ि    समाटत नही ां ि रता है। 

• लेड़ककय ों / महलहाओाों क  अपनी े्यूब बााोंधन  की जरूित नहीाों है। व  कॉपि-T का यूज़ 

कि सकत  हैं, ज  अलग  10 वष ों क  लिए इफ  जक्टव ह गा। 

 

 

• यह जानना बहुत जरूिी है, कक हाले ही में 

जन्में बच्च  की मााााँ क  भी बच्च  औि नाले क  

प्रसव क  तुिाोंत बाद पैिागाडम IUD 
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हालाांिि, IUD ि  े निनालने ि  ा ि    छ ररस्ि  ह  िसता है, लेििन इन्ि  े क्शन या स राख़ ह ने 

ि  ा 

ररस्ि  नही ां है। 

इन्टर यूटररन डडवाइस (Intrauterine devices), ि  ान्टर सेटशन डडवाइस (contraception devices) / 

ि  ॉपर-T ि  े ललए लिसाररश ि  ी ि  ाती है: 

यह द ननया भर में यूज़ ििए ि  ाने वाले सबसे आम तरीि    ां  में से िए है। 

("IUD" का पूिा नाम "इाोंटर ायूटििन डडवाइस" है। यह महलहाओाों क  लिए उलपब्ध एक प्रकाि 

का गभम ननि धक उपकिण है ज  "T" क  आकाि में ह ता है। यह प्लेेाजिटक स  बना 

ह ता है औि इसक  एक महलहा क  गभामशय क  अेा ोें दि कफट ककया जाता है।) 

ह  सकता है। 
 

 

 

 

• ककश ि (Adolescent), 

• याोंग लेड़ककयााों, 

• वह महलहा ज  कभी प्र ग्नेंट नहीाों हुई, 

• या वह महलहा जजसक  बच्च  हैं। 
 

 

 

 

इसमें क ई हाम न नहीाों ह ता है, औि क  लव एक चीज इसमें ह ती है, वह है कॉपि (Copper) 
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इिसे बारे में स चचए! 

हि महलहा क  पता ह ना चाहहए कक 

वह द  सप्ताह क  भीति कफि स  प्र ग्नेंट ह  

सकती है, अगि वह ककसी भी प्र ट क्शन क  

बबना अेा ोें तिाोंग (intimate) ह ती है। 

 

जब वह इमिजेंसी गभमननि धक वपल्स 

ले  े ती है, त  यह क  लव एक समय क  

लिए काम किती है। जबकक कॉपि-T 

10-12 वष ों तक जािी िहता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अपन ी  चॉइस  ि  े ब ार े म े   

 ां  ब  द्र्िम ान ी  स े  

स  च े ां ! 


